Vi \CE

INCORPORATED

Mundtlig kommunikation
der rykker

Hvem henvender kurset sig til?

Du gnsker at udnytte dit fulde potentiale, nar du kommunikerer mundtligt, sa din stemme og dit
kropssprog taler med dig og ikke mod dig.

Kursets indhold

Pa kurset laerer du at braende igennem med dit budskab pa en made, som underbygger dit
personlige udtryk og din faglighed.

Kurset bygger pa at du far enkle midler, der kan bruges i selve situationen, hvor du skal formidle
mundtligt. Vi arbejder med at finde drsagen til at du fgler dig komfortabel og derved fjerner vi
symptomerne ved at du fgler dig utilpas.

Efter kurset far du en-til-en traening, hvor vi gar i dybden med, dit personlige udtryk og hvordan du
kan implementere effekten i din dagligdag.

For dig
Mundtlig kommunikation er en del af din hverdag, hvad enten du holder oplaeg eller er mgdeleder,
og du har erfaret, at det at blive set, hart og husket, handler om mere end faglighed. Du gnsker at

Iere at breende i gennem med din stemme og dit kropssprog og vaekke dine tilhgreres interesse for
dit budskab.

Indhold

P3 kurset fokuserer vi fgrst og fremmest pa, hvordan du kan bruge din stemme og dit kropssprog til
at formidle dit budskab. Vi opaver din evne til at tage kontakt til dine tilhgrere og fastholde deres
opmarksomhed, sd dit budskab faestner sig.

Megen kommunikationstraening handler om at fjerne fejl og trane detaljer: Du skal huske at tale
langsomt, bruge din gestik, holde pauser, se pa publikum, tal hgjt nok, traek vejret ned i maven og du
ma overhovedet ikke have handerne i lommerne.

Men vi kan ikke overskue disse detaljer. Derfor skal vi arbejde med drsagen til den effektive
afbalancerede kommunikation opstar. Nar vi ggr det far vi alle detaljerne med og du bevarer din
autenticitet.
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Ditudbytte

Brug endag paatfaviden om:

En metode til at fastholde dine tilhgreres opmaerksomhed.

Traening i at vaere trovaerdighed i din mundtlige kommunikation

Et levende dynamisk sprog og kropssprog, der underbygger din faglighed
Evnen til at indtage et rum

Fortrolighed ved at sta i spotlightet

En stemme og et kropssprog, der underbygger dit personlige udtryk
Autenticitet i den mundtlige kommunikation

Redskaber til at handtere nervesitet

En made til at bevare din integritet
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Tilmelding og spargsmal
Har du spegrgsmal eller vil du tilmelde dig kurset, sa kan du skrive til

Lisbeth Holdt Jeregensen pa
post@voiceinc.dk
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